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Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja -koulutus (30 op)

Koulutusohjelma noudattaa Suomen neuropsykiatriset valmentajat ry:n ja ratkaisukeskeisen
neuropsykiatrisen valmentajakoulutuksen vyleisid linjauksia Suomessa sekd neuropsykiatrisen
valmentajan eettisia periaatteita. Koulutus tayttdd myods Neuropsykiatriset valmentajat ry:n
jasenistélleen asettamat neuropsykiatrisen valmentajan koulutuksen sisélldlliset laatukriteerit.
Opetuspéivat toteutetaan 2 paivan jaksoissa n. 1 — 2 kuukauden valein. Koulutus vastaa
laajuudeltaan n. 30 op. Koulutuksen kokonaiskesto on aloitusajankohdasta riippuen n. 9-11 kk.

Koulutuksen tavoite:

Koulutuksen kéayneet voivat toimia halutessaan neuropsykiatrisina valmentajina seka
neuropsykiatrian asiantuntijoina tyopaikallaan ja/tai yrittdjina. Neuropsykiatrisen valmentajan
tehtdvana on toimia valmentajana henkil6ille tai perheille, joilla/joissa on toiminnan- ohjauksen
taitojen vaikeuksia ja/tai neuropsykiatrinen oireyhtyma, joka haittaa arjessa selviytymista.

Kohderyhma

Koulutus sopii kaikille ja on suunniteltu erityisesti opetus-, kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan
ammattihenkildille. Koulutus hyvat antaa valmiudet yksilovalmennuksen liséaksi perhe- ja
ryhmamuotoisiin valmennuksiin.
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Koulutuksen keskeiset rakenne- ja sisaltbalueet:

Esite 2021

Neuropsykiatrinen valmentaja -koulutuksen kesto on kaksi lukukautta. Prosessinomainen koulutus
sisdltaa erilaisia tydskentelymuotoja, jotka toisiinsa liittyen muodostavat opiskelijalle joustavan ja
monimuotoisen oppimisympariston. Lahiopetuspéivia on kerran kuukaudessa ja muu opiskelu
tapahtuu verkko-oppimisymparistossa (kts. opiskelu.net.) Huom. Kaikki lahiopetuspaivat voidaan
toteuttaa tarvittaessa etékoulutuksena!

Lahiopiskelu sisaltaa:

Luennot

Vierailevien asiantuntijoiden luennot
Valmennusharjoittelun ohjauksen
Workshop-tyyppisen tyéskentelyn

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisen case-tydnohjauksen joka lahipaivassa

Koulutuksen paateemat lukukausittain ovat:

Ensimmainen lukukausi

* Ratkaisu-ja voimavarakeskeisen
neuropsykiatrisen valmennuksen
menetelmat ja harjoitukset
*Diagnosoiminen, lddkehoito

* Neuropsykiatriset oireyhtymatja niiden
erityispiirteet

* Toiminnanohjauksen taidotja niiden
merkitys koulu-ja tyoelamassa,
perheessa sekd yhteiskunnassa

* Tunnetaidot seka toimiva vuorovaikutus,
itsesdatelyn pulmat, aistisdatelyn ja
itsesaatelyn tunnistaminen ja
vahvistaminen valmennuksellisesti

Toinen lukukausi

*Lapsen, vanhempien ja perheen
valmennusjatukeminen arjessa

* Neuropsykiatrisen kuntoutuksen polutja
verkostotyo

* Ratkaisukeskeisen valmennuksen
rakennejaohjaus

*Ratkaisu-ja voimavarakeskeisen
neuropsykiatrisen valmennuksen
menetelmatja harjoitukset

* Tutkimustietoa neuropsykiatrisista
sairauksista

s Tukitoimien huomiointi kotiin,
esikouluun, kouluun, opiskeluun,
tybelamaan

HEKS « valmennusharjoittelut « valitehtévat Moodlessa « Kirjallisuus-
vertotyéskentely - lopputyd
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Itsendinen opiskelu (lahipaivien valissa) sisaltaa:

* Omien osaamis- ja oppimistavoitteiden maarittelyn ja seurannan (HEKS)

* Henkilokohtaiset valitehtavien tuottamisen ja niiden soveltamisen omaan tyéhoén

» Perehtymisen alan kirjallisuuteen, 7-8 kpl pakollisia kirjoja, kirjojen ennakkolukeminen ja
soveltava referointi ennen vastaavaa lahipaivaa

* Vertaisryhmatytskentelyn; itsendisesti toimivat, ohjeistetut vertaisryhmat
l&hiopiskelujaksojen valilla, yht. 4 kertaa = 12 h verkko-oppimisympéaristossa.

* Ohjeistetun ja lahipaivisséa tydnohjatun valmennusharjoittelun

* Valmennuspaivakirjan pitamisen

+ PA&attotyon tuottamisen (esim. omaan tyohon / tyopaikkaan soveltaen)

Koulutus on suunniteltu siten etté sen voi suorittaa helposti tydn ohella. Lahipaivien lisaksi:

Tydnohjattua

harjoittelua Lopputydn valmistelua

vaiheittain

4
Vertoryhma- Rentoa
tyoskentelya oppimista Vilitehtavia
verkossa verkossa
N

Soveltavaa
kirjallisuutta

Koulutuksessa etaalustana kaytetd&n ensisijaisesti etékoulutusta (Zoom -Pro) seka verkko-
oppimisymparistdd (opiskelu.net) mm. yksilovalitehtdvien palauttamisessa ja palautteenannossa
seka vertaisryhmien tyoskentelyssa.

Kouluttajat:

e Lasse Salmi, MSc, kouluttajapsykoterapeutti (VET), kouluttaja, tydnohjaaja (STOry)
o Ville Salonen, perheterapeutti, psykoterapeutti, kouluttaja, tydnohjaaja (STOry)

Vierailevat kouluttajat:

e Tero Jaaskelainen, sosionomi (AMK), ylemman erityistason perheterapeutti,
neuropsykiatrinen valmentaja, neuropsykiatristen valmentajien kouluttaja

o Kati Eerola, Nepsy-valmentaja, koulukuraattori, YTM (sosiaalityontekija), kouluttaja, kolmen
"nepsylapsen” aiti.
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Muut asiantuntijat:

o Neuropsykiatrian asiantuntijana psykiatrian erikoislaékari (videoluento)

Referenssit:

Kaikki koulutuksemme ja kurssimme rakentuvat yhteistoiminnalliseen ja kokemukselliseen
oppimiseen seka kaytannonlaheisille voimavarakeskeisille nékokulmille. Koulutuksemme ja
kurssimme antavat lisda kannustavia kaytanndén tydkaluja ja menetelmia erilaisiin
vuorovaikutustilanteisiin, asiakastydéhon, terapiaan, motivaation kasvattamiseen, suunnitteluun,
ongelmien ratkaisuun seka tyon kehittamiseen.

Esimerkkeja:

e Tydnohjaajakoulutukset 60 op. 2010->

o Neuropsykiatrinen valmentaja -koulutukset 2018-2019-2020-> Tampereella

¢ Meneillaan olevat koulutustahon omat koulutukset v.2019-2020 kts.
https://stepbystep.fi/stepbystep-koulutukset/

Tiedustelut:

o Koulutussihteeri: Kirsi Ruohonen, p. 044 9730902, kirsi.ruohonen@stepbystep.fi
o Koulutusjohtaja: Lasse Salmi, p. 0400 701442, lasse.salmi@stepbystep.fi
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